
石教研養護教諭部会 掲示物交流 

『目を大切にしよう』 

恵庭市立和光小学校 加勢 未空 

①目の役割、知っているかな？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○掲示をめくったら… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  目を大切にする、という前に目やその周辺は、どのような働きをしているのか知ってもらうために、めく

ることができる形の掲示物を作成した。子どもたちは目の働きよりまつ毛が気になる様子であったり、「リア

ルでこわい」という反応をしていた。 



②テレビやゲーム、見すぎ、使いすぎに注意！＆目の様子がいつもと違う時は… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○掲示をめくったら… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 本校の子どもの実態として、テレビやゲームの長時間の視聴・使用があげられる。目を大切にすることと

関連して、テレビやゲームを使用する際に気を付けてほしいことと、長時間使用するとどうなるかというこ

とを、テレビやゲームの形をモチーフにした、めくることができる形の掲示物を作成した。 

 また、目の痒みや違和感を訴える児童は、必ず目を触ったりこすったりしながら来室するため、どのよう

にすると良いか、こちらもめくることができる形の掲示物を作成した。 



③君の「心の目」でいいかえよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○第 2回、第 3回目 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 心の健康にも関連して、リフレーミングの要素を取り入れた街角アンケートの掲示物を作成した。保健室

前に丸いシールを用意し、自分だったらお題の言葉をどのように言い換えるか、１人 1枚貼ってもらい、結

果をフィードバックした。子どもたちは貼ることが 1つの楽しみになっているのか、学年問わずたくさんの

子が興味を持って参加してくれた。 



 


